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زائر  :عزيزي ا
 

م سامة على حرصا م أحبائ م نرجو ومرضا  منع في  تعاون
عدوى انتشار جامعة مستشفى داخل ا ك اأردنية ا  وذ

محافظة عزل تعليمات ومراعاة اأيدي نظافة على با طبي ا  .ا

 :خطوات غسل اأيدي
 

 غرفة خارج مطهر محلول يوجد1.
مرضى رجاء – ا ضغط ا  على ا

علبة يدين وفرك ا مطهر بهذا جيدا ا  ا
دخول قبل مريض غرفة ا  وبعد ا

خروج  .ا
 
يد تترك2. هواء تجف ا ي با  حوا

    .دقيقة نصف

طبي عزل ا  ا
 

مستشفى يقوم مريض بعزل ا  :اآتية اأسباب أحد ا
جراثيم من ه حماية 1.  .ضعيفة مناعته انت إن  ا
مريض ان إذا اانتشار من لعدوى منعا 2.  مصابا ا

ية مقاومة ذات بجرثومة  معينة جراثيم انتشار منع أو عا
صحة وزارة توصيات حسب  .ا

عزل نرجو مراعاة  متواجدين في ا م ا م ومرضا مساعدة أحبائ
 :اأمور اآتية 

 

تقيد• تعليمات ا توبة با م عزل غرفة على ا  .ا
دخول عدم• رشح مصابا نت إذا ا  .با
 .سامتهم على حرصا اأطفال إصطحاب عدم•
يدين تنظيف• محلول ا مطهر با ماء أو ا صابون و با  قبل ا

دخول مريض غرفة ا خروج بعد و ا  .ا
مصافحة تجنب• تقبيل و ا    .ا
 .دقائق 10 – 5 من قصيرة زيارتك اجعل•
مستشفى خارج من اأطعمة إدخال عدم•  استشارة بعد إا ا

طبيب تغذية وقسم ا  .ا
مسموحة باأطعمة اإحتفاظ• مشروبات ا مريض ثاجة في وا  .ا

عدوى  سيطرة على ا تب ا تمريض أو م عزل مراجعة ا  استفسار عن طرق ا


